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Broncearse en bicicleta
Con sus múltiples puentes, jardines y caminos, este
destino resulta idóneo para recorrerse en dos ruedas.
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Miami

dDespega los pies 

del piso y redescubre 

en cada pedaleo esta 

soleada ciudad

Adolfo Córdova 
Enviado

M
IAMI, Florida.- Reco-
rrer un destino en bici-
cleta vuelve al viajante 

un poco menos extranjero. Lo cu-
bre de esa cómoda sensación de 
pertenencia que diferencia a los 
turistas de los locales, le permite 
ahorrar tiempo, alcanzar más lu-
gares y hasta quemar calorías. 

Miami y sus cabos se reve-
lan como una ciclopista perfecta. 
Flanqueadas por palmeras, playas, 
jardines, edificios art decó, rasca-
cielos, exclusivas boutiques y res-
taurantes internacionales, las ru-
tas a elegir sorprenderán con su 
belleza tropical al visitante, pero 
lo hará más la alegría y la variedad 
de la gente que anima las calles y 
que responde al menor indicio de 
sonrisa con un gesto o una pala-
bra tan calurosa como el clima.

La moda de vivir la ciudad en 
bicicleta ha logrado que los sitios 
de alquiler aumenten, así que no 
faltarán ruedas para moverte de 
cayo a cayo. Puedes ser tu propio 
guía o contratar un tour: pedalear 
por Miami te integrará a su desfi-
le de fauna humana tan despreo-
cupada que parece estar siempre 
de vacaciones. Aquí algunas de 
las rutas que proponen los diver-
sos servicios de renta.

Toma en cuenta 
d En el servicio de renta de 

bicicletas te proporcionarán 
agua, casco, lonchera y candado.
d El costo promedio de renta es  

de 8 dólares la hora y 30 el día.
d Necesitas una identificación 

para el alquiler.

d Pedalea con mucha precaución 
en las zonas más turísticas, como 
Ocean Drive y Lincoln Road, 
pues compartirás los estrechos 
caminos con patinadores, 
corredores y paseantes de todas 
las edades.
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d La playa animada, la 
distintiva vida nocturna, el 
Art Decó o los rascacielos: 
tú decides la ruta a seguir.

MiaMi BEach
Los colores de los edificios vibran 
en el corazón de South Beach, en 
Miami Beach, con la ruta de Art 
Decó. El recorrido inicia por este 
distrito, cuyas construcciones es-
tán adornadas con motivos flora-
les tropicales, distintivos náuticos 
y flamencos rosas. También po-
drás admirar la belleza de edifi-
cios modernos y lujosas residen-
cias en el North Bay Loop y en el 
South Pointe Park and Pier.

Que no se te escapen otras 
atracciones, como el Bass Mu-
seum of Art en el parque Collins; 
el jardín botánico, famoso por sus 
huertos japoneses; el Memorial 
del Holocausto del escultor Ken-
neth Treister; la Casa Casuari-
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 Bike and Roll Miami Beach, 
210 10th Street. 350-604-001, 
bikeandroll.com

Vizcaya  
y coconut GroVE
Al sur del centro de Miami se en-
cuentra Vizcaya, una villa de es-
tilo renacentista italiano rodeada 
por cuatro hectáreas de tranqui-
los jardines, y Coconut Grove, un 
área cubierta por la sombra de las 
viejas higueras de Bengala, ani-
mada con cafés, frescas terrazas, 
boutiques playeras y el centro co-
mercial al aire libre Coco-Walk. 

Cerca de ahí también encon-
trarás el Oleta River State Park, 
ideal para practicar bici de mon-
taña y observar fauna silvestre.

VEnEtian islands
Al oeste de Miami Beach, seis 
islas se alinean para que pa-
ses idealmente con tu bicicleta 
y admires la belleza del Océano  
Atlántico de un lado y la Bahía 
Biscayne del otro. 

Las conocidas Venetian Is-
lands están unidas por una ca-
rretera construida en 1913 que co-
necta Miami Beach con Miami.

En la ciudad podrás disfrutar 
del verdor de dos parques: el Bi-
centennial Park y el Bayfront Park. 
Además, en esa misma zona, visita 
el Bayside Marketplace, un com-
plejo de entretenimiento y tien-
das, y Jungle Island, una suerte 
de zoológico con shows y even-
tos de temporada.

cayo BiscaynE
El ciclista de mayor resistencia 
tiene que visitar Key Biscayne. Pa-
ra llegar deberás atravesar la Ric-
kenbacker Causeway, una vía ele-
vada en la que apreciarás el océa-
no y los rascacielos de la ciudad. 

Este camino parte del centro 
de Miami, pasa por Virgina Key, 
donde puedes parar para visitar 
el Miami Seaquarium, y termina 
en el Cayo Biscayne.

Una vez en la isla, recorrerás 
caminos cercanos a la abundante 
vegetación subtropical, andadores 
escoltados por elegantes palme-
ras, la barrera natural de corales 
fosilizados, las marinas y los clu-
bes de yates y el famoso faro de 
Cape Florida.
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na, un lujoso hotel boutique, con 
su “piscina de los mil mosaicos”, 
instalado en la que fuera la Man-
sión Versace; y por supuesto, las  
extensas y limpias playas, y Lincoln  
Road y Ocean Drive que deleitan  
con sus tiendas, restaurantes y 
hoteles tantas veces filmados.
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Miami sobre ruedas
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